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Por: Dr. William Kattah, presidente
Federacion Diabetoldgica Colombiana

1 Siglo XXI es testigo de la epidemia mas gran-
de en la historia de la humanidad: El sobrepe-
so y la obesidad.

El sobrepeso y la obesidad son enfermedades mul-
tifactoriales caracterizadas por el aumento excesivo
de grasa en el cuerpo suficiente para producir dete-
rioro en el estado de salud de una persona; son mu-
chos los factores que la determinan, como los esti-
los inadecuados de vida, en especial con lo referente
a los malos habitos alimentarios y al incremento del
sedentarismo.

La ingesta de comidas “densas", con alto contenido
en carbohidratos y grasas, de rapida preparacion y
muchas veces de bajo costo, sumado al arraigado
sedentarismo de la poblacién en las dreas urbanas,
a la disminucién de las horas de practica de activi-
dad fisica desde periodos tan tempranos en la vida
de una persona como en la infancia son determi-
nantes en el incremento de peso.

Dentro de los diversos tipos de obesidad la central,
es la que genera mayores repercusiones en la salud
de la persona por su alta relacién con el desarrollo
de ateroesclerosis y enfermedades cardiovasculares.
Es conocida como obesidad tipo manzana y facil-
mente determinada mediante la medicion de la cin-
tura abdominal por encima de 102 cm en hombresy
88 cm en mujeres. Este tipo de obesidad junto con
la hipertension arterial, el aumento de los triglicéri-
dos, la disminucién de los niveles de colesterol HDL
y la intolerancia a los carbohidratos conforman el sin-
drome metabdlico que determina en alto grado el
desarrollo de enfermedad coronaria.
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